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NOME DEL PAZIENTE: 
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ESERCIZI 

DA ESEGUIRE  

DUE O TRE VOLTE AL 

GIORNO PER ALMENO 

15 MINUTI 

OGNI VOLTA 
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ESERCIZIO numero 1 
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• Appoggiati ad un tavolo con il 
braccio sano ed il tronco piegato in 
avanti. Il braccio interessato deve 
restare a penzoloni. 

• Tutti i  movimenti devono essere 
eseguiti con un peso in mano di circa 
½ Kg o polsiera zavorrata con 
“rilassamento” dei muscoli della 
spalla. 

• I movimenti devono essere PASSIVI 
e devono essere impressi alla spalla 
tramite lente oscillazioni del busto. 

Fare oscillare il braccio interessato 
avanti e indietro mediante movimenti 
del busto. 

Posizione di partenza   

Esercizio  
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ESERCIZIO numero 2 
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• Stessa posizione dell’esercizio  n. 1 

Posizione di partenza 

Esercizio  

Fare oscillare il braccio interessato a 
destra e sinistra sempre tramite 
movimenti del busto. 
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ESERCIZIO numero 3 
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Esercizio  

Fare piccoli cerchi al braccio 
interessato,  in senso orario ed 
antiorario, sempre tramite movimento 
del busto. 

• Stessa posizione dell’esercizio  n. 1 

Posizione di partenza  
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